
Z
Z
Z
Z
Z
Z

Z Z Z Z Z Z

Z
Z
Z
Z

Z Z Z Z

Z
Z
Z
Z

Z
Z
Z
Z
Z Z
Z Z Z

奥 

木 

曽 

湖

御 岳 湖

笹　
　

川

西
野
川
渓
谷

末　
　

川

奈　

良　

井　

川
田　
　

川

梓　　川

梓　　川

梓
　
　
川

奈　
良　

井　
川

薄
　
川

女

鳥

羽

川

午　

伏　

川
鎖　
　

川

拾　ヶ　堰

高　

瀬　

川

高　
瀬　

川

乳　川

烏　　川

黒
　
沢
　
川

梓　湖

稲
核
ダ
ム

水
殿
ダ
ム

奈
川
渡
ダ
ム

奈良井ダム

横川ダム

みどり湖

犀　

川

犀　

川

麻　績　川

犀　
　

川

槍　
　

沢

奈　　川

野　俣　沢

島　

　々

谷　

川

黒　
　

川

蒲　
田　

川

高　

原　

川

金
　
木
　
戸
　
川

双　
六　

川

黒　

部　

川

和　

田　

川

神　

通　

川

高　

原　

川

野　

積　

川

高　原　川

小　八　賀　川

荒　城　川

宮　
　

川

宮　
　

川

宮　　川

黒　
部　

川

高　

瀬　

川

木　

曽　

川

木　地　屋　渓　谷

銚
子
滝

蓑
谷
大
滝

ダナの滝

平
湯
大
滝

岩
舟
の
滝

大
倉
滝

雲
間
ノ
滝

羽
衣
ノ
滝

黒沢ノ滝

白滝

番
所
大
滝

善
五
郎
の
滝

三
本
滝

岩　

井　

谷

益
　
田
　
川

飛　騨　川

濁　河　川

飛　

騨　

川

川　

上　

川

馬　

瀬　

川

砥　

川

立　
場　

川

釜
　
無
　
川

音　

無　

川

浦
 野

 川

内 村 川

内村ダム

保 福 寺 川

会 田
 川

武 石
 川

横 

河 

川

横 川 川

横
 川

 渓
 谷

梓 

川 

渓 

谷

須砂渡渓谷

不動滝

高瀬ダム

黒部ダム

有峰湖
祐延貯水池

久婦須川ダム

打　保　谷　川

常 

願 

寺 

川 称　名　川

七倉ダム

大町ダム

木崎湖

青木湖

中綱湖

大正池

明
神
池

諏　訪　湖

もみじ湖

千代田湖

横谷渓谷

踊場湿原

八
島
ヶ
原
湿
原

白樺湖

蓼
科
湖

女神湖

生妻池

沢山池

舌
喰
池

大花見池

聖
湖

須川池

天　
竜　

川

三　峰　川

天　

竜　

川

小　

野　

川

美鈴湖

依　

田　

川

千　
曲　

川

千　
曲　

川

千　曲　川

傍　

陽　

川

依　

田　

川

大　

門　

川

宮川砂防ダム

秋神貯水池

朝日貯水池

高
根
乗
鞍
湖

高
根
第
２
ダ
ム

称
名
滝

尾
ノ
島
の
滝

黒　

川

長　棟　川

小野峠

勝
弦
峠

塩尻峠

大門峠

スズラン峠

保福寺峠

青木峠

新地蔵峠

修那羅峠

四十八曲峠

徳本峠

平湯峠

大坂峠

数河峠

楢峠

大多和峠

トヤ峠

山吹峠

美女峠

鈴蘭峠

濁河峠

柳蘭峠

長峰峠

地蔵峠

宮峠

安
房
峠

野麦峠

白樺峠

境峠月夜沢峠
牛首峠

杖突峠

金沢峠

芝平峠

善知鳥峠

扉峠

武
石
峠

和田峠

有賀峠

茂住峠

トロリーバス
(高 原 バ ス )

飛
越
ト
ン
ネ
ル

山
之
村
ト
ン
ネ
ル

平湯トンネル

ふ
る
里
ト
ン
ネ
ル

安 房 ト
 ン

 ネ
 ル

新鳥居トンネル

権兵衛トンネル

松本トンネル
三才山トンネル

一
本
松
ト
ン
ネ
ル

会
田
ト
ン
ネ
ル

平
井
寺
ト
ン
ネ
ル

太郎山トンネル

五
里
ヶ
峰
ト
ン
ネ
ル

新
和
田
ト
ン
ネ
ル

湖北トンネル

新
穂

高
ロ

ー
プ

ウ
ェ

イ

ピ
ラ
タ
ス
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ

猪
臥
山
ト
ン
ネ
ル

トロリーバス

信
州
ま
つ
も
と
空
港

ビ
　
　
ー
　
　
ナ
　
　
ス
　
　
ラ
　
　
イ
　
　
ン

上
高
地
乗
鞍
ス
ー
パ
ー
林
道

(

走
行
不
能)

乗
鞍
ス
カ
イ
ラ
イ
ン

乗
鞍
エ
コ
ー
ラ
イ
ン

飛
　
騨
　
農
　
園
　
街
　
道

上　信　越　自　動　車　

中
　
央
　
自
　
動
　
車
　
道

長
　
野
　
自
　
動
　
車
　道

中 部 縦 貫 自 動
 車 道東

　
海
　
北
　
陸
　
自
　
動
　
車
　
道

長
　
野
　
新
　
幹
　
線

し
　
な
　
の
　
鉄
　

大
　
糸
　
線

大
　
糸
　
線

松本
電鉄

 上高
地線

篠 

ノ 

井 

線

長
　
野
　
自
　
動
　
車
　
道

高
　
山
　
本
　
線

高　山　本　線

上 田 電
 鉄 別 所 線

中　央　東　

中 　 央　

東
　
線

高
　
山
　
本
　
線

篠 ノ 井 線

中　央
　西
　線

中

　
央
　
西
　

飯
　
田　

線

上　信
　越　

自　動
　車

　道

富
 山 地 鉄 立 山 線

ビ
 ー

 ナ
 ス ラ

 イ ン

立山ロープウェイ

(

廃
　
線)

信
州
ま
つ
も
と
空
港

ビ
　
　
ー
　
　
ナ
　
　
ス
　
　
ラ
　
　
イ
　
　
ン

上
高
地
乗
鞍
ス
ー
パ
ー
林
道

(

走
行
不
能)

乗
鞍
ス
カ
イ
ラ
イ
ン

乗
鞍
エ
コ
ー
ラ
イ
ン

飛
　
騨
　
農
　
園
　
街
　
道

上　信　越　自　動　車　

中
　
央
　
自
　
動
　
車
　
道

長
　
野
　
自
　
動
　
車
　道

中 部 縦 貫 自 動
 車 道東

　
海
　
北
　
陸
　
自
　
動
　
車
　
道

長
　
野
　
新
　
幹
　
線

し
　
な
　
の
　
鉄
　

大
　
糸
　
線

大
　
糸
　
線

松本
電鉄

 上高
地線

篠 

ノ 

井 

線

長
　
野
　
自
　
動
　
車
　
道

高
　
山
　
本
　
線

高　山　本　線

上 田 電
 鉄 別 所 線

中　央　東　

中 　 央　

東
　
線

高
　
山
　
本
　
線

篠 ノ 井 線

安
曇
野
ア
ー
ト
ラ
イ

中　央
　西
　線

中

　
央
　
西
　

飯
　
田　

線

上　信
　越　

自　動
　車

　道

富
 山 地 鉄 立 山 線

ビ
 ー

 ナ
 ス ラ

 イ ン

立山ロープウェイ 大町アルペンライン

(

廃
　
線)

せ
　
せ
　
ら
　
ぎ
　
街
　
道

あ
　ず　さ　街　道　１　

５　
８

立　山　道　路

し 

の 

の 

め 

の 

道

ア ザ
 レ ア ラ イ ン

オ リ ン ピ ッ ク 道 路（白馬長野有料）

梓川

麻績
坂城

更
埴

更
埴

長野

松代

姨捨

松本

塩尻

岡
谷

諏訪

岡
谷

伊北

伊那

辰野

高山

安曇野

塩尻北

諏訪南

小淵沢

諏訪湖

高
山
西

上田菅平

中央道原

みどり湖

飛騨清見

SA

SA

SA

PA

PA

PA

PA

IC

IC

IC

IC

IC

IC

IC

IC

IC

IC

IC

IC

IC

IC

IC

IC

IC

IC

JCT

JCT

JCT

至富山 至富山

至
白
川
郷 

富
山

至
天
生
峠 

白
川
郷

至
名
古
屋

至
郡
上
八
幡

至名古屋 至中津川 至中津川 /名古屋 至飯田 浜松至中津川 名古屋 至韮崎至大鹿

至
麦
草
峠/

佐
久

至
清
里

至
東
京

至
佐
久

至
長
野
原

至
佐
久

至
藤
岡 JCT

至上越 JCT至長野市内至長野至糸魚川

ま
つ
も
と

ひらた

　みなみ
まつもと

むらい

ひろおか

しおじり

せば

にえかわ

ひでしお

しなのかわしま

たつの

いなまつしま

いなし

おの

おかや

しもすわ

かみすわ

ちの

あ
お
や
ぎ

ふ
じ
み

にしじょう

あかしな

たざわ

しまうち

あずさばし

ひといち

なかがや

とよしな

ほたか

はくやちょう

ありあけ

ほその

しんしましま

はた

にいむら

ささつ

にれはら

いのたに

すぎはら

うつぼ

ささかみ

つのがわ

ひだほそえ

すぎさき

ひだふるかわ

ひだこくふ

ほずえ

たかやま

ひだいちのみや

くぐの

なぎさ

ひだおさか

ひ
だ
み
や
た

じょうろ

げろ

しなのきざき

しなのおおまち

しなのときわ

あずみくつかけ

しなのまつかわ

きそひらさわ

ならい

やぶはら

み
や
の
こ
し

は
ら
の

きそふくしま

いなりやま

やしろ

とぐら

さかき

うえだ

お
お
や

おばすて

かむりきひじりこうげん

さかきた

べ
っ
し
ょ
お
ん
せ
ん

黒
部
ダ
ム 扇

沢

黒
部
湖

室
堂

美
女
平

た
て
や
まあ

り
み
ね
ぐ
ち

弥
陀
ヶ
原

大観峰

西穂高口

しらかば平

ま
つ
し
ろ

東山

高ボッチ山

横峰

鉢伏山

前鉢伏山

二ツ山
三峰山

丸山

茶臼山

王ヶ頭

牛
伏
山

物見石山

焼山

武
石
峰

渋田見山

大明神山

十観山

二ツ石峰

御鷹山

入山

三
才
山

六
人
坊

烏帽子岩

袴越山

出峰

観峰

宮入山

高遠山

戸谷峰

芥子坊主山

傘山

大洞山

虚空蔵山

雷山

中山

霧訪山

鶴ヶ峰

大芝山

一条ヶ峰

光城山

長峰山

押野山

長興寺山

鳴雷山

富士尾山

浅川山

金比羅山

金松寺山

大明神山

天狗岩

黒沢山

小嵩沢山

大滝山 鍋冠山

蝶ヶ岳

蝶槍

長塀山

常念岳

横通岳

東天井岳

大天井岳

硫黄岳

燕岳

湯俣岳

有明山

馬羅尾山

赤岩岳

西岳

槍ヶ岳

樅沢岳

弓折岳

大ノマ岳

抜戸岳

笠ヶ岳

クリヤノ頭

錫丈岳

大木場ノ辻

輝山

日影平山

丸黒山

双六岳

三俣蓮華岳

ワリモ岳

鷲羽岳

黒部五郎岳

赤木岳

北ノ俣岳

南真砂岳

大喰岳

南岳

中岳
奥丸山

北穂高岳

涸沢岳

奥穂高岳

前穂高岳

明神岳
西穂高岳

独標

霞沢岳

六百山

焼岳

割谷山

白谷山

安
房
山

十石山

四ツ岳

烏帽子岳

大黒岳

富士見岳

剣ヶ峰
高天ヶ原

戸蔵

鎌ヶ峰

三ツ森

鉢盛山

ハト峰

烏帽子岳

小鉢盛山

水晶岳

野口五郎岳 高嵐山

三ッ岳

赤牛岳

祖父岳

東沢岳

清水岳

餓鬼岳

餓鬼のコブ

東餓鬼岳

唐沢岳

大凪山

唐沢山
雨引山

大洞山
城山

鍬ノ峰

矢櫃山

鳩峰

烏帽子岳

南沢岳

不動岳

船窪岳
北葛岳

蓮華岳針ノ木岳

スバリ岳

木挽山

薬師岳

越中沢岳

鳶山
鷲岳

北薬師岳

大坂森山

太郎山

寺地山

南俣山

赤沢岳

鳴沢岳

岩小屋沢岳 爺ヶ岳

白沢天狗山

獅子岳

浄土岳 雄山

大汝山
富士ノ折立

天狗山

鍬崎山
大品山

鳥ヶ尾山二子山

高杉山高頭山 鉢伏山

熊尾山

西笠山
東笠山

横岳

高幡山

大鼠山

桑崎山

池ノ尾山

天蓋山

高鳥屋山

国見山

十二ヶ岳

元服山

松ヶ洞山 牛首山

六方山

日ノ観ヶ岳

高屹山

黒手山

大坊山

大沢山

六郎洞山

栃尾山

棚洞山

髭多山

石
仏
山

一ノカイ山

桧ヶ尾山

大ゾレ山

オコズリ山

大平山

濁河山 法仙峰

三間山

角助山

上俵山
継子岳

剣ヶ峰継母岳

城山

仏ヶ尾山

川上岳

位山

島脇谷山

船山

シゲ島山

弥陀ヶ洞山

源氏岳
高洞山

滝ヶ洞山

漆洞山

猪臥山

見量山

錦山

大雨見山
安峰山

尾崎山

本堂山

高登山

高山

蕎麦角山

流葉山

大洞山

二十五山

漆山岳

ソンボ山

池ノ山

白木峰

唐堀山

祖父岳

夫婦山

狢峯

御鷹山

戸田峰 西新山

大高山

洞山

御鷹山

御前山笹津山

岩殿山

京ヶ倉

大城

城山

聖山

霊松寺山

鷹狩山

大姥山

長者山 城山

虚空蔵山
飯縄山

城山

鏡台山

五里ヶ峰

大峯山

篠山

高雄山

皆神山

保基谷岳

堀切山

奇妙山

ノロシ山

オコウ山

高遠山

太郎山

東太郎山

大峯山

大道山

鳩ヶ峯

虚空蔵山

城山
三ッ頭山

摺鉢山

岩井堂山

姨捨山

八頭山

大林山

四阿屋山

大根場

城山

三峯山

富士嶽山

女神岳

男神岳

独鈷山

浅間岳唐沢山

三郎山

弁天山

鳥羽山

大沢山

大出山

車山

八子ヶ峰

蓼
科
山

竜
ヶ
峰

カシガリ山
ガボッチョ

朝倉岳

永明寺山

大泉山

雀ヶ森

入
笠
山

鉢伏山
不動ヶ峰

小式部城山

花戸屋

三つ峰

守屋山

大城山

穴倉山

楡沢山

城山
近江山

長畑山

桑沢山

高遠山

峠山

坊主岳 大滝山

黒沢山

経ヶ岳

三沢山
奥峰

大笹沢山

三股

小倉口

一ノ沢

ワサビ平

鍋平

久手

雲ノ平

五色ヶ原
平ノ小屋

桔梗ヶ原

千町ヶ原

子ノ原高原

黍生中洞

涸沢

横尾

二俣

徳沢

明神
槍見台

岩魚留

二俣

中の湯

湯川渡

沢
渡

前川渡

奈川渡

金原

追平

大平

神谷
保平

入山

屋形原

古宿

田ノ萱

川浦

稲核

鵬雲崎

橋
場

大野田

宗賀

本山

牧野

日出塩

上島

金井

柿沢

上野

湖南

有賀

湖岸通り

湖浜

接待

桐原

舟付

寺所

清水

南浅間

岡田

稲倉

一之瀬

小日向

原

伊深安土

旭

島内
蟻ヶ崎

城山

神田筑摩

井川城
笹部

石芝

野溝

鎌田

内田

南内田

松原

広丘野村

広丘吉田

広丘堅石

東耕地

東耕地

芳川小屋
芳川村井

寿北

寿

寿小赤
小
俣

堂村

原新田

御馬越

小曽部

上大池
古池

唐沢 上竹

中波田上海渡

昭和町
淵東

下波田 下原

上島

立田

大妻

森口

中下原

和田

島立

島立
丸田

北々条

小室

小倉

温

楡

住吉

真々部

北屋敷

長尾

鳥羽

北飯田

中萱

榑川

田
多
井

徳
次
郎

久保田

北海渡須砂渡

岩原

上木戸

牧 柏矢町

三枚橋

上生野萩
原

田沢 大口沢

天領

中曽根

島内
高松

富田
豊里

荒
神
堂草深

離山

矢村

宮城

古厩

立足

耳塚

橋爪
嵩下

小岩岳

鼠穴南海渡

北海渡

西原
折松

大門

神戸 林中

中之郷

島新田

狐島

会吉

大ノ田

相沢

取出
板場

赤怒田
殿野入

金山町

刈谷原町

反町

七
嵐

沓
掛

弘法

奈
良
本

巣栗

上本入

強清水

鈴
蘭

番
所

宮
の
原

中山台 古屋敷

銀座

中州

社

大門

磯部

千曲高原

寂蒔

雨宮

皆神台
清野

羽尾
若宮

中牧

樺内
上竜

宇留賀

大洞

大平

矢下

相田

日影
屏風岩

安賀

栃沢

日向

久保

上ノ平
市後沢

聖

雨沢

日向畑

舟場

橋本

八屋敷
横瀬

塩の貝

川下

向山

坂井

曽山

木舟

大清水

久保

借馬

稲尾

新郷 三日

松原

長畑

日向山高原

源汲
仁科郷

神栄町

二ツ屋

野口
上手

上手

押出

丹生子東村

仏崎

泉

大出

中之原

犬の窪

赤倉

亀谷

東谷

大日平桂台

水須

才覚地

千長原

小坂

蛇越

芦生

町長

寺津

岩稲

長川原
割山

寺家

吉野

小糸

伏木

庵谷

桐谷滝脇

小原

宮腰

西松瀬 松瀬

布谷

鼠谷

青根

乗嶺

宮ノ下

小井波

漁師ヶ原

草連坂

倉ヶ谷

桂原

万波 戸谷

桑野

杉原

小豆沢
加賀沢

鮎飛

塩屋

中沢上

祢宜ヶ沢

西漆山

西茂住

杉山

横山中山

東漆山
笈破

牧

土
跡津川

佐古

大津山

打保瀬戸下之本

岩井谷

和佐府

大多和

薬師平

ブナ立尾根

赤木平

蛙岩

マムシ平

須沼
神明原

西原
大和田

柳田

春牛子

三軒家

反川

矢渕

広面

小海戸
曽根原

原

土科

半在家

下木戸

楡室

法道

平出
日景山

大日向

堀越

菅ノ田 雲根
北平

南平
昭津

越中川

日向

日岐 小舟

池沢

宮ノ平

袖山

梶本

草尾 竹ノ本

関屋

閏田 上井堀

赤松

日向

桑関
笹久

野間
桂

桑山
和合

赤坂

根尾

古
司

東山
刈谷沢

長畑

中島

砂原
野口

小東

人川

坂森

寺間

鷺ノ平

楡窪
杉崎

生金
大野田

下永井

安坂中村
長楽

草場

漸々
道平

高萩

氷室

新倉

城腰

協和

新屋
大野田

入組

小泉

日向

兵庫

押切

村松

夫神

上半過

新地

中之条

南条

平沢

入横尾

金井
泉区

日名
入軽井沢

岡保

石堂

住吉

金井

染屋
中之条

築地

下塩尻

上塩尻

常磐城

天神 西竹野

御所沢

国分
蒼久保

生田

飯沼

茂沢

久保林
倉升

小島

中野

上本郷

吉田

保野仁古田

十人

新町
柳沢 石神 富士山

須川

下組

下丸子

中丸子

上丸子

御岳堂

南原 三角

平井寺

奈良尾

中組
手塚

壺屋

前山 鈴子

新屋

野倉

下武石
平井

穴沢 茂沢 虚空蔵

二本木

一ノ瀬 堀の内

藪合

稲荷

鳥屋

竪町

四泊

風穴

五反田

立岩

池ノ芝
深山

有坂

小沢根
権現

唐沢

霊泉寺

青原

下和田
落合

大門

野々入

上和田

久保 原

芹沢

入大門

大門

小茂谷

窪城

雨境

観音橋

　和田宿

荒井

上町

美ヶ原郷

唐沢

鷹山

追分

芦田八ヶ野

霧ヶ峰牧場

霧ヶ峰

屏風岩

男女倉越

南平

南平台

白樺高原

蓼科

笹原

白井出

湖東 糸萱

須栗平

広見
上湯沢

大日影

上槻木

美濃戸

丸山

小屋場
中道

穴山

小泉
緑

豊平
福沢

中大塩

米沢

北大塩
塩沢

信濃坂

柏原

湯川

鋳物師屋

城山

御作田

北久保

菅沢

立沢

瀬沢新田

乙事

御射山神戸

栗生

南原
富原

判ノ木

室内

中新田

払沢

分杭

南原山

丸山

みどりヶ丘

青柳

東向ヶ丘
西茅野

西山

大池

木舟

中沢

松目
若宮

塚平

横吹

落合

瀬沢 高森

富士見

芝平

山室

栗田
長藤

殿垣外

水上

伊矢崎

荒町

薬師堂
片倉

古屋敷

東箕輪

南小河内

長岡

久保

山際

赤羽

富士塚

沢底
平出

上平出

万五郎

鹿垣

福与

卯ノ木 美篶

神宮寺後山

板沢

硯石

中山

赤羽根

田辺

若花

門前

源上

唐木沢

中
央

宮所

今村

神戸

宿ノ平

上古田

富田

高根

大萱

吹土

八乙女
山口

沢上

北城

松島

木下中込北割
羽広

高畑

布袋の萱

熊沢

徳音寺
宮ノ越

松原

向吉田

栃窪

糖沢

羽渕

神谷

番所

上村栗屋

原村

小林

祢宜屋

深渡戸 半野

上村

綿沢

奈良井

桃岡

贄川

長瀬

太田

天照沢

細島

柴原

栃木

黒内寺平

５月日

斧ノ沢

小西

二本木
古海道

藤沢

栗尾

越

把之沢

柳又池の越
菅沢

床並

沢頭

倉本

王滝

永井野

寒原牧場

小奥

藤屋洞

髭沢

中沢

仲町
恩木

古屋敷

大屋

胡桃渡 小野原

析戸
貝坪

折橋

芝原

清博士
小野

村木

橋詰

吉田

一の萱

神田

土橋

下条

下ノ原

幕岩

石南花沢

千本松見晴

関谷

馬里

小日和田

日和田開拓

日影

中之宿

下之向

池ヶ洞
塩沢

鋸岩

駄吉

塩屋

曽手

池之俣

日面

赤桶
笹島

田頃家
今見

苧生茂

葛山

細越

下佐谷

金木戸
山吹

森茂

伊西

和佐保

前平

鹿間

東町

殿

東雲

小萱 石神

釜崎寺林

堀之内

梨ヶ根

伏方

二ツ屋

割石

清水

双六

中山

見座

岩井戸
字書岩

本郷

吉野

数河阿曽保
丸山

吉田

石浦

荒原

石仏岩

蓑谷

中呂瀬

森部

三之瀬 大沼柏原

宮地

三川 下保

細越

大萱

桐山

折敷地

横尾

五味原

板殿

芦谷

日影
白井根方

小野

瓜田
法力北方

山口
大洞町

新張
上野町

松
本
町

江名子町 山口町
塩屋町

大島町

岩井町

滝町

生井

片野町

石浦町

本洞

立岩
橋戸

万石

大広
黒川

小谷

小屋名

久須母

柳島
山梨

見座
小瀬

寺沢

九蔵

二又
寺村

黍生谷

有道

小坊

引下

桑之島
木賊洞

渚 阿多粕

宮之前

西洞

胡桃島

大垣内

長瀬

無数原

松尾
鈴蘭高原

湯屋

赤沼田坂下

数河

惣島

上呂

桜洞

大ヶ洞

宮田

大島

尾崎

黍生

四美辻

野上

羽根

古関

奥田洞

四美

川上

上之田 山之口

カジヤ

無数河

上組

三ツ谷

巣野俣

坂下

藤瀬

大平町

松倉町

千鳥町

緑ヶ丘町
匠ヶ丘町

下之切町八日町

前原町
下林町

赤保木町

高草洞

中山町

夏虫

中切町

旭ヶ丘町

下切町

金桶

糠塚瓜巣

蓑輪

半田

漆垣内

八日町 西門前

東門前

桐谷
山本

宇津江

下気多

上野

平岩

高野

畦畑

笹ヶ洞

黒内

寺地

下野

巣山

山田

大笠

柏原

太江

戸市

小谷

末真

谷
袈裟丸

小無雁

岸奥

森安
牧戸

丸山
西忍

落合

山之山

洞

種蔵
菅沼

巣之内

三川原

高牧

赤石

東川倉

大沢野

1143

大谷原

森

乙

甲

丙

日
麻

掛

岡

社

平

林

梓

光

湊

西
条 東条

乱橋

田沢 浦野

殿戸

松代

屋代

桑原 八幡

栗佐

打沢

生萱高野
田沢

須坂

弘崎

中牧

力石

坂城

新山 傍陽

八木

古里

小牧

福田

信級
新行

大塩

左右

広津

菖蒲

中鵜

有明

細
野

陸郷

会染

常盤

大町

沓掛

笹津

楡原

水口

蟹寺

打保

旗鉾

長倉

鼠石

在家

蔵柱

鼠餅

坊方

信包

数河

杉崎

角川

島々

平沢

野麦

西又
西野 末川

新開

青屋

浅井
寺附

落合

中切

馬瀬

広丘

中山笹
賀

今井

和田 神林

上野

三田

烏
川

柏原

高家

穂高

会田五常
中川

三城

腰越

東内

古町

川岸

四賀
豊田

片丘

北山

泉野

玉川

金沢

藤沢

高遠

樋口

湖南

辰野

南平

洗馬

横川

小野

古見

上武石

上本入
下本入

東広津

入山辺

里
山
辺

下大池

中川手

芦峅寺

三ツ松

牧野島

下室賀

上五明

上田原

諏訪形
東川手

下生野

上室賀

篠ノ井

稲荷山

千本柳

南
陸
郷

麻生野

古安曽

北小野 川
岸
上

伊那富

小野沢

中曽根
中
箕
輪

伊那部

小木曽

しらかば平

上ヶ洞

黒
川
渡

寄合渡

日和田

猪之鼻
一之宿

久々野

小坂町

大沢新田

鋳物師屋

保福寺町

阿多野郷

倭

洞

甲

梓橋

住吉

戸倉

大屋

宮島

木戸

押野

土場

板取

宮本

猪谷

町方

広瀬

野口

中野

入舟
元橋

大西

金塚

川西

立石

新村
渚１

新橋
野沢

成相

荻窪
和子

長地

元町

宮川

宮木

羽場

牧野

高出

重柳

薮原

北穂高

池田３

渋田見

俵町１

大洞町
冬頭町

下切町

帯雲橋

朝霧橋

三日町

新宮町

南和田

役場東

柏矢町

田沢北

常盤町

高部東

岩垂原

空港東中大池

役場前

烏川橋

塔ノ原

下小島

杭瀬下

船津北

平瀬口

腰越上

長久保

大社通

芹ヶ沢

鬼場橋

下蔦木

中の原

神谷口

一之宮

無数河

矢ヶ野

上塩尻東

病院入口

富士見峠

木曽大橋

三
福
寺
町

立田上手町

松之木町東

村井下町北

古戦場入口

四賀南神戸

桔梗ヶ原北

上
岡
本
町
南

平出歴史公園

旭町

木崎湖入口

浅
間

美
ヶ
原

別所

扉

鹿
教
湯

霊
泉
寺

岳の湯

田沢

穴沢

崖ノ湯

みどり湖
下諏訪

岡谷

蓼
科

横
谷

明
治

上諏訪
渋沢

奈
川

新
奈
川

さ
わ
ん
ど

坂巻

白骨

乗鞍高原

竜
島

中の湯

明
科

穂高

中房

葛七倉

大町
美麻 不動

大岡

金熊

古坂

差切峡
湯の沢

草湯

秋和

地蔵

戸倉

上山田

稲荷山

西条

有明

新
穂
高

槍見

蒲
田 中

尾栃尾

割石

荒城

福地

新
平
湯

平湯

飛騨川

湯屋

下呂

塩沢

秋神

濁河

開
田

木曽

長田鉱泉

西
野

湯俣

高天ヶ原

亀谷

しゃくなげ荘

湯
多
里

すずむし荘

十福の湯

湯遊パーク

うつくしの湯

ほ
り
で
ー
ゆ
～

四
季
の
郷

ファインビュー室山

せ
せ
ら
ぎ
の
湯

湯
け
む
り
館

神の湯

新穂高の湯

石動の湯

神宝乃湯

ひらゆの森

すぱーふる

しみずの湯

ひめしゃがの湯

二本木の湯

な
が
た
の
湯

ホットプラザ浅間

山
の
神

松茸山荘

金鶏の湯

もみの湯

河
原
の
湯

音無の湯

河童の湯

片倉館

足湯

立山

古川

御岳

新穂高

上
高
地

安曇野

松本城

聖高原

有峰湖

入笠山高 遠

白
樺
湖霧ヶ峰

諏訪湖

鉢伏山

木曽路

鉢盛山

野麦峠

乗

鞍

岳

中房温泉

高瀬ダム

黒部ダム

五
色
ヶ
原

別所温泉

飛
騨
高
山

数河高原

越中八尾

浅
間
温
泉

蓼
科
高
原

諏
訪
大
社

横川渓谷
奈良井宿

北 ア ル プ ス

あんずの里

白骨温泉

奈川高原

乗
鞍
高
原

薮
原
高
原

開田高原

大
町
温
泉
郷

美ヶ原高原

鹿教湯温泉

美ヶ原温泉

日和田高原

子ノ原高原

木曽駒高原

飛騨の里

さ
わ
ん
ど
温
泉

奥飛騨温泉郷

飛騨大鍾乳洞

戸
倉
上
山
田
温
泉

アルプス
観光協会
０２６３-９４-２２２１

風穴の里

安曇資料館

ほ
り
が
ね
の
里

安曇野松川

池田

ふるさと公園

ミラフード館

神岡城

川
浦
歴
史
の
里

お
助
け
小
屋

　 大王
わさび農場

犀川白鳥湖

穂高神社

近代美術館

県立こども病院

まつり会館

朝市

高
島
城

松本城 旧山辺学校

上田城趾

旧
開
智
学
校

四
賀
化
石
館

福
寿
草
公
園

弘
法
山
古
墳

陸上自衛隊

窪田空穂記念館

浮世絵博物館
合庁

やまびこ
ドーム

アルウィン

上 高 地
観光案内所

観光案内所
乗鞍高原

観光案内所
開田高原

観光案内所
白骨温泉

観光案内所
平湯温泉

観光案内所
高 山 市

観光協会
飛騨乗鞍

観光協会

松 本 市

案内所
浅間温泉

松 本 市
安曇支所

観光情報
センター

観光案内所

波　田
観光案内所

観光情報センター
安曇野市

観光協会
池 田 町

観光協会
な が わ

奥飛騨温泉郷

総合案内所
奥飛騨温泉

平出遺跡

高橋節郎美術館

碌山美術館

美術館ジャンセン

梓川アカデミア館

アルプス公園

野麦峠スキー場

バスセンター

美術館

秀綱の碑

てるてる
ぼうずの館

美しの搭

恵
み
の
里

今
井

安曇野ワイナリー

アイシティ21

ハーモニーホール

県民文化会館

城
山
公
園

塩の道博物館

清
水
牧
場

Mt.乗鞍
スキー場

観光協会
大 町 市

仁科神明宮

王ヶ鼻

思い出の丘

奥飛騨温泉郷
　　　　　上宝

スカイドーム神岡

東茂住 PA

細入

アルプ飛騨古川

飛騨古川いぶし

モンデウス
飛騨位山

な
な
も
り
清
見

森
の
博
物
館

オ
ー
ク
ビ
レ
ッ
ジ

ひ
だ
朝
日
村

飛騨街道
 なぎさ

パスカル
清見

南飛騨小坂

馬瀬
 美輝の里

飛騨たかね工房

風穴の里

奈良井
木曽の大橋

木曽源流の里
きそむら

木曽ならかわ

南アルプスむら長谷

信州蔦木宿

くらしの工芸館

メロディー橋

日
本
中
心
の
碑

ほたる

荒神山公園

公園

しだれ栗
　森林公園

美術館
マリーローランサン

バラクラ
イングリッシュガーデン

萱野高原

高遠城址公園

みはらしファーム

富士見
パノラマスキー場

入笠牧場

安曇資料館

ほ
り
が
ね
の
里

恵
み
の
里

今
井

梓川アカデミア館

安曇野松川

池田

大岡特産センター

信州新町中条
おがわ

ぽかぽかランド美麻
白馬

エ
ネ
ル
ギ
ー
博
物
館

酒
の
博
物
館

塩の道博物館
山岳博物館

居谷里湿原

中山高原

静の桜

扇沢

さかきた

あおき

小坂田公園

マルメロの駅
　　 ながと

上田道と川の駅

室山アグリパーク

国
営
ア
ル
プ
ス

あ
づ
み
の
公
園

国
営
ア
ル
プ
ス

あ
づ
み
の
公
園

ふるさと公園

秀綱の碑

安曇野ワイナリー

五
色
ヶ
原

案
内
セ
ン
タ
ー

ク
マ
牧
場

駐
車
場

沢
渡

ほ
う
の
き
平

　
　 

駐
車
場

畳平

鈴蘭高原

河
童
橋

Mt.乗鞍
スキー場 いがや

あさひプライム
　　　スキー場

村の駅
アルプスの郷

ミラフード館

アイシティマーケット
サラダ

ハーモニーホール

21

ちひろ美術館

てるてる
ぼうずの館

とんぼ玉博物館
有
明
美
術
館

山岳美術館 美術館

アートヒルズ

ジャンセン

満願寺

池田町

夢農場

北アルプス展望美術館

野麦峠スキー場

ひだ流葉スキー場

飛騨春慶館

カミオカンデ

神岡城

神通峡

奈川自然学習館

川
浦
歴
史
の
里

清
水
牧
場

柳
澤
尾
根
公
園

お
助
け
小
屋

　 大王
わさび農場

犀川白鳥湖

穂高神社
碌山美術館

高橋節郎美術館

近代美術館

県立こども病院

乗
鞍
青
年
の
家

飛騨大鍾乳洞

朴の木平
スキー場

チャオ御岳
スノーリゾート

開田高原マイア
 スキー場

御岳ロープウェイ
　　 スキー場

きそふくしま
　　　スキー場

水木沢天然林

KAIDA
ファーム

一位森

木曽馬の里

やぶはら高原
スキー場

まつり会館

京
大
飛
騨
天
文
台

杖石

五本杉

飛騨エアパーク 匠の館

朝市

城
山
公
園

飛
騨
民
族
村 ま

つ
り
の
森

カ
ヌ
ー
公
園

飛騨舟山
スキー場

池ヶ原湿原

高
島
城

滑走場グライダー

白
樺
湖
フ
ァ
ミ
リ
ー
ラ
ン
ド

いずみ湖公園

北澤美術館

原
田
泰
治
美
術
館

ル
ネ
ラ
リ
ッ
ク
美
術
館

あ
か
ん
だ
な

グ
レ
ン
パ
ー
ク

ハーブセンター

クラフトパーク

美術館ハーモ
博物館オルゴール

諏訪大社
（下社秋宮）

諏訪大社
（上社本宮）

間欠泉

自然保護

水
戸
浪
士
墓

センター

ブランシュ
　たかやま

エコーバレー

車山高原

ROYAL HILL

しらかば
　２in１

松本城

松本市美術館
松本市民芸術館

旧山辺学校

山辺ワイナリー

アルプス公園

ともしび博物館

国際音楽村

和紙の里

上田城趾

森将軍塚古墳

茶臼山恐竜公園

久米路峡

田毎の月

シ
ェ
ー
ン
ガ
ル
デ
ンおみ

長
久
保
宿

旧
本
陣

長門牧場

蓼科牧場

旧
開
智
学
校

県民文化会館

四
賀
化
石
館

四賀ワイナリー

クラインガルテン

大原クラインガルテン

神谷クラインガルテン

入山クラインガルテン

福
寿
草
公
園

考古博物館

弘
法
山
古
墳

陸上自衛隊

窪田空穂記念館

浮世絵博物館
合庁

午伏寺

草競馬場
牧場
高ボッチ

や
ま
び
こ
公
園

チロルの森

塩嶺高原

尖石遺跡
三井の森

小さな絵本美術館

八ヶ岳美術館

やまびこ
ドーム

アルウィン

平出遺跡井筒ワイン
五一ワイン

アルプス
　　ワイン

あ
づ
み
野
CC

CC

飛騨ハイランド CC

木曽 CC

太陽の丘公園

三岳
木曽駒高原
日義

上宝トーカイCC

穂
高

とよしなGC

松本 CC

諏訪 GC

諏訪 CCレイクヒル

晴ヶ峰 CC

美
ヶ
原
自
然
保
護
セ
ン
タ
ー

美
ヶ
原
高
原
美
術
館

無言館

万葉歌碑

石仏群

北
向
観
音

信濃デッサン館

美しの搭

王ヶ鼻

思い出の丘

スカイランド

ファーマーズガーデン山形

清水

BT

新
島
々

平湯 BT
さ
わ
ん
ど
BT

バスセンター

BT

上
高
地

清水寺

清流の森

「是より南木曽路」の碑

立山山麓
スキー場

爺ガ岳
スキー場

大峰高原

七色大カエデ
仁科神明宮

上 高 地
観光案内所

観光案内所
乗鞍高原

観光案内所
開田高原

観光案内所
白骨温泉

観光案内所
平湯温泉

観光案内所
高 山 市

観光協会
飛騨乗鞍

総合案内所
奥飛騨温泉

観光協会

松 本 市

案内所
浅間温泉

松 本 市
安曇支所

観光情報
センター

観光案内所

波　田
観光案内所

観光情報センター
安曇野市

観光協会
池 田 町

観光協会
な が わ

奥飛騨温泉郷

観光協会
大 町 市

蛇石

ながた
　自然公園

須砂渡
憩いの森

無印良品
　南乗鞍

くるみ温泉

飛騨小坂
ふれあいの森

胡桃島

日和田高原

開
田
高
原

アイミックス
南乗鞍

野麦
オートビレッジ

小梨平

平湯

合掌の森
　　中尾

徳沢

野麦峠

高ソメ

ビレッジファイン

こだまの森

一の瀬
野俣沢林間

飛騨高山

カクレハ
高原

美女高原

数河高原

宇津江
四十八滝

ひだ流葉

飛騨みやがわ

天湖森

折立

海ノ口

木崎湖

馬羅尾

有峰湖

双六渓谷

山之村

奥飛騨
リバーサイド 高原川

あららぎ湖

清見すのまた

舟山高原

老谷ささやき

カオレ

姫木平

鎌ヶ池

大
滝

立場川

美鈴湖もりの国
巣栗

赤
倉
の
森

ヒルズ
ミヤシタ

夢の平

天平の森
オートキャンプ場

いこいの広場

県民の森

桜
清
水

横手

信州
マルベリー

聖ヶ岡 大池
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1996

2373

2926
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2521

2617
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2714

2881
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20901145

1782

1519

1409
1203
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1369

1468

1531
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17281527
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1393

1332

1623

1423
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1337
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1519
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1327
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1529

1626
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1445
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1303

1317
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1351
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1800

19561409

1403

1167
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1634

1591

1545

1746

3063

2859

1770

1320
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1330

1484
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1318 1961

1463

1486

2374

2123

2446

1952

1972

2296

2127

1738

1612

1210

1305

1092

1447

1249

1365

1120

1200

1242

1016

1538

1027

1391

1650

1454

1300

1955

1450

1247

1119

1115

1311

1087

1616
1681

2530

1839
1839

1925

1181

1855

1594

1158

906

876

844

994

1212

10341266

927

1250

1232

1285

1623

1626

1563

1316

1139

1125

1605
1629

892
1621 1554

1907

19731753

2008 2034

836
1317

1531

1487

1423

1836

1929

1826

1887

1670

1665

1430

2006

1990

1985

821
1108

912

933

731695

1008

990

919

952

1164
1129

1006

1160

866

694

1447

873

1166

1131

908

905

1387

1085

1252

1204

1333

881 922

933

1077

1164

1301

1327

1289

1319

1094

793

1269

1379

1221

1157

1157660

844

841

広域

中部山岳国立公園

広域マップ広域マップ

マ
イ
カ
ー
規
制
区
間（
冬
期
は
閉
鎖
）

マ
イ
カ
ー
規
制
区
間

（
冬
期
は
閉
鎖
）

マイカー規制

マイカー規制

黒部ダムまで往復
室 堂 まで往復

上高地乗替え
駐　車　場

上高地乗替え
駐　車　場

乗鞍岳乗替え
駐　車　場

乗鞍岳乗替え
駐　車　場

有峰林道（１回につき）

6:00～20:00のみ

車止め

 タクシー
 のみ通行可

こ
の
間
は

歩
行
の
み

普通車

普通車

普通車

普通車

普通車

普通車

普通車

510

620

210

770

100

210

1900

円

円

円

円

円

円

円

2,570
9,050

円
円

アルプス山岳郷

福岡
発

札
幌
発

高  速  道  路

国　　　道

主要地方道

その他道路

登　山　道

信　号　機

温泉/立寄り湯

キャンプ 場

道　の　駅

北アルプス展望台

駐　車　場

ス  キ  ー  場

登山者用駐車場

旧  町  村  名

観光案内所

冬  期  閉  鎖

松　本　市


